
 

                                                

 

 Κυπαρισσία 20-03-2017 

                              ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                  Αρ. Πρωτ .107 

       ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ             

      ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ  

          Γ Ρ ΑΦ Ε Ι Ο  Σ ΧΟ Λ Ι Κ Ο Υ  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ο Υ  

                6
ης

 Εκπαιδευτικής Περιφέρειας Μεσσηνίας 

 

Διεύθυνση:  Σχολικό Συγκρότημα Τ.Ε.Λ. 

Τηλ.:            27610 - 23788 

Σχολική Σύμβουλος: Θεοφανεία Σιούτη 

E-mail: theosiouti@sch.gr 

 

          

                       Θέμα: «Σεμινάριο μουσικοκινητικής» 

 

    Τη Δευτέρα 27 Μαρτίου 2017 σας καλούμε στο τρίωρο σεμινάριο μουσικοκινητικής που θα 

πραγματοποιηθεί στο αμφιθέατρο του 2ου Δημοτικού Σχολείου Κυπαρισσίας, στις 6.30μ.μ. με 

τίτλο «Όλα για το τραγούδι». 

   Στο Σεμινάριο θα γίνει διδασκαλία δεκαπέντε δραστηριοτήτων που  βασίζονται στο «Σύστημα 

Orff» και είναι σχετικές με τη σπουδαιότητα του τραγουδιού ως εκπαιδευτικού εργαλείου από τον 

μουσικοπαιδαγωγό κ.Αναγνώστου Βασίλη.  

   Το «Σύστημα Orff»  είναι μία μέθοδος προσέγγισης του λόγου, της μουσικής και της κίνησης, 

που μπορεί να ξεκινήσει από την προσχολική ηλικία. Έχει ως πρωταρχικό σκοπό την ανάπτυξη 

της πρωτοβουλίας, της φαντασίας και της δημιουργικότητας. Δίνει μεγάλη σημασία στην 

αυτενέργεια, ευαισθητοποιεί τις αισθήσεις, καλλιεργεί την ικανότητα συγκέντρωσης, την 

κοινωνικότητα και το σπουδαιότερο, χαρίζει τη χαρά της βιωματικής συμμετοχής σε αισθητικές 

μορφές κίνησης, μουσικής και λόγου. 

  Αναλυτικότερα θα διδαχθούν οι εξής ενότητες: 

01. Ο Μουσικοκινητής και η αναπνοή. 

02. Ο φίλος μας ο Λούλι  ο … τεσσαροχάφτης 

03. Ostinato ή ΕΝΑ ΝΤΙΝ ΚΙ ΕΝΑ ΝΤΑΝ  

04. Τραγούδι ή ΠΕΤΑΕΙ Η ...ΓΑΤΑ; 

05. Μέτρο πεζού ή ΟΔΟΣ ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ 



06. ΒΡΕΤΤΑΚΟΣ και ΣΚΑΡΙΜΠΑΣ 

07. ΣΑΠΦΩ και ΑΛΚΑΙΟΣ  

08. Ποιητική - Παπαγάλος + Γερανοί 

09. Διδασκαλία τραγουδιού -1: Χαρταετός  

10. Διδασκαλία τραγουδιού -2: Ποντικός καραβοκύρης 

11. Διδασκαλία τραγουδιού -3: Το πιο μεγάλο 

12. Κανόνας - Έλα κι εσύ στη γιορτή μας 

13. Λάρε - Μίρε 

14. ΠΡΩΤΗ ΜΕΛΩΔΙΑ 

15. ΣΥΝΟΨΗ: Λόγος - Μουσική - Κίνηση μ’ ένα παράδειγμα: 

      ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ (Το Μαργούδι κι ο Αλεξανδρής) 

-Ενδιαφέρει δασκάλους, μουσικούς και γυμναστές.  

-Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες να προσέλθουν με ενδυμασία Γυμναστηρίου. 

 

 

 

                      Η Σχολική Σύμβουλος 

 

 Δρ. Θεοφανεία Σιούτη 

 

 ΚΟΙΝ:-  κ.Προϊσταμένη Ε.Π.Κ 

              Π.Ε Πελοποννήσου 

           - Δ/ντή Π.Ε Μεσσηνίας           

 


