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        ΑΡ. ΠΡΩΤ.:11 

 
Προς  Υπουργείο Παιδείας 
          Διεύθυνση Φυσικής Αγωσής  
 
            
Αξιότιμοι κύριοι 
 
   Σας παραθέτουμε τον πίνακα ανά περιφέρεια των εξουσιοδοτημένων προπονητών της 
ομοσπονδίας μας που θα αναλάβουν την εφαρμογή του προγράμματος «ΔΙΑΔΟΣΗ και 
ΕΚΜΑΘΗΣΗ του ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ και της  ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ σε ΠΑΙΔΙΑ και 
ΕΦΗΒΟΥΣ» στην ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

1. ΖΑΝΤΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
2. ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΚΗ 
3. ΝΥΚΤΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
4. ΠΑΤΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
5. ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
6. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
7. ΣΟΥΒΑΤΖΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
8. ΠΑΝΤΕΡΗΣ ΟΜΗΡΟΣ 
9. ΤΣΑΓΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 
10. ΚΑΡΝΕΣΗΣ ΕΥΜΟΡΦΙΟΣ 
11. ΤΖΙΟΤΖΙΟΣ ΖΗΣΗΣ 
12. ΝΙΚΟΛΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ 
13. ΡΟΜΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
14. ΡΟΜΠΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
15. ΡΟΜΠΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
16. ΠΟΤΗΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 
17. ΠΑΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
18. ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
19. ΓΚΟΥΖΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
20. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
21. ΠΑΠΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
22. ΝΤΑΦΛΟΣ  ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 
23. ΒΕΣΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
24. ΜΠΑΚΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
25. ΚΟΚΟΛΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 
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26. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
27. ΛΑΪΤΣΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
28. ΔΑΦΕΡΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
29. ΚΟΜΗΝΟΥ ΕΥΑ 
30. ΜΑΝΑΤΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
31. ΜΠΑΤΣΙΝΙΛΑΣ ΗΛΙΑΣ 
32. ΚΑΖΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 
33. ΚΑΖΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
34. ΠΟΥΛΙΚΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
35. ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
36. ΔΗΜΑΚΑΡΕΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
37. ΚΟΤΣΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
38. ΔΡΟΥΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
39. ΛΙΓΔΑΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ 
40. ΜΠΑΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
41. ΜΑΡΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
42. ΗΛΙΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
43. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΔΑΒΙΔ 
44. ΧΑΤΖΗΙΑΚΩΒΟΥ ΑΡΗΣ 
45. ΠΑΠΑΔΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
46. ΚΑΝΤΖΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
47. ΜΟΣΧΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
48. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
49. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
50. ΖΟΥΡΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
51. ΜΟΥΓΙΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 
52. ΜΗΛΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
53. ΜΠΑΡΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ-ΚΑΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
 

1. ΚΑΡΑΛΕΞΗ ΙΩΑΝΝΑ 
2. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
3. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
4. ΓΟΥΡΟΥΤΖΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
5. ΔΟΥΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
6. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
7. ΣΟΥΛΤΑΝΙΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 
8. ΧΑΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ 
9. ΚΑΡΑΠΑΛΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
10. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
11. ΚΡΟΥΣΤΑΛΟΥΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
12. ΜΙΧΑΗΛΩΒ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 
13. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
14. ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
15. ΓΟΥΓΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
 

1. ΦΕΛΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
2. ΑΓΡΙΟΔΗΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
3. ΣΤΡΑΤΑΚΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 
4. ΚΑΡΑΜΟΥΝΤΖΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
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5. ΚΟΝΤΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
6. ΛΑΓΓΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
7. ΜΑΝΩΛΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ 
8. ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
9. ΜΑΝΤΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
10. ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
11. ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
12. ΓΡΙΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
13. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
14. ΣΚΕΥΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
15. ΣΚΕΥΗ ΕΛΕΝΗ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
 

1. ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
2. ΜΠΙΤΣΑΞΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
3. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
4. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
5. ΚΑΝΑΚΑΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
6. ΣΥΝΟΛΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
7. ΓΕΩΡΓΟΥΣΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
8. ΖΑΙΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
9. ΖΑΙΜΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
10. ΑΛΕΞΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
11. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 
12. ΚΟΝΔΥΛΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
13. ΔΗΜΑΚΗ ΑΝΘΗ 
14. ΝΤΕΛΗΣ ΗΛΙΑΣ 
15. ΚΑΝΤΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
16. ΝΙΚΟΛΟΥΖΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
17. ΡΑΣΟΥΛΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
18. ΣΥΝΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
19. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
20. ΠΡΕΝΤΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
21. ΒΑΤΣΙΝΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
22. ΜΥΡΘΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ Ν.Α. ΑΙΓΑΙΟΥ 
 

1. ΤΣΙΡΙΓΩΤΑΚΗΣ ΜΙΛΤΟΣ 
2. ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΦΙΛΗΜΩΝ 
3. ΒΟΓΙΑΤΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
4. ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
5. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

 
ΠΕΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
 

1. ΤΣΕΛΛΟΣ ΛΟΥΚΑΣ 
2. ΜΙΧΕΛΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 
3. ΚΟΥΓΕΝΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
4. ΣΤΑΘΑΡΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
5. ΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
6. ΓΚΙΚΑΣ ΖΕΡΒΑΣ 
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7. ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
8. ΜΟΥΜΤΖΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
9. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
10. ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
 

1. ΠΑΠΑΠΟΥΛΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
2. ΑΝΤΩΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
3. ΓΑΛΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
4. ΓΙΟΒΑΝΗΣ ΣΥΜΕΩΝ 
5. ΤΖΗΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
6. ΧΑΤΖΗ ΒΑΪΑ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ 
 

1. ΧΑΤΖΗΒΛΑΣΙΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
2. ΜΑΡΙΝΕΛΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 
3. ΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
4. ΜΠΑΡΜΠΕΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
5. ΜΟΥΣΧΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
6. ΚΑΡΥΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΣΑ 
7. ΛΥΓΚΟΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
8. ΜΟΥΜΤΖΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ 
9. ΛΙΟΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
 

1. ΚΑΨΑΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
2. ΚΑΨΙΜΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 
 

1. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
2. ΓΚΕΡΕΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΥΚΛΑΔΩΝ 
 

1. ΚΑΠΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
2. ΠΙΤΣΙΚΑΛΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
3. ΔΑΜΙΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 
Μετά τιμής 

για την Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ. 
   Ο Πρόεδρος                                                                                 Η Γεν.Γραμματέας 

 
                                                        

Πουλικίδης Αναστάσιος                                                                      Χαριτοπούλου Μαρία 
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