
 

 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΥ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  
 

«Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΩΣΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΦΩΝΗΣ  
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΩΝ» 

 
Παρασκευή 5 Μαΐου 2017, 18:00 – 21:30 

 Αμφιθέατρο: Μουσικού Σχολείου Καλαμάτας  

 

 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: 

 
Κωνσταντίνος Λαμπρόπουλος, Φωνίατρος, ΩΡΛ 

Θεμιστοκλής Μακαντάσης Σχ.Σύμβουλος Μουσικής, Περ. Πελοποννήσου 
Ελένη Καπνόριζα, εξειδικευμένη Καθηγήτρια Φωνητικής 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

 
Σχολικοί Σύμβουλοι Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Μεσσηνίας 

Διεύθυνση  Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Μεσσηνίας 

18:00 – 18:15 Χαιρετισμοί  

18:15 – 19:15 
 

«Καθαρότητα και τοποθέτηση της φωνής» 
«Στοιχεία ανατομίας και λειτουργίας του φωνητικού και 

αναπνευστικού συστήματος» 
«Χρήση και άσκηση των φθογγοπλαστικών οργάνων, άρθρωση 

και προσωδία, εκφορά φθόγγων, σωστή άρθρωση λόγου» 

19:15 – 19:30 Διάλειμμα 

19:30-20:45 

«Έκταση, όγκος, ένταση, μέταλλο φωνής» 
«Ασκήσεις αναπνοής, χρήση διαφραγματικής αναπνοής, 

ενεργοποίηση διαφράγματος» 
«Διόρθωση και θεραπεία φωνητικών προβλημάτων μέσω 

αναπνευστικών και φωνητικών ασκήσεων» 

20:45 – 21:30 Συζήτηση στην ολομέλεια 


