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Πάηξα, 09/06/2020 

Αξ. Πξση. 16 

 ΠΡΟ΢: 

1.Μέιε Πεξ/θνύ ΢πκβνπιίνπ Δπη Ειιάδνο θαη Πεινπνλλήζνπ ηεο ΟΜΕΡ 

2.Δηεύζπλζε Π.Ε. Αραΐαο   

3.΢ρνιηθέο Μνλάδεο ΔΙΠΕ Αραΐαο  

4.΢ρνιηθέο Μνλάδεο ΔΙΠΕ Αηη/λίαο & Ηιείαο (κέζσ ησλ νηθείσλ Δηεπζύλζεσλ) 

5.΢ρνιηθέο Μνλάδεο ΔΙΠΕ Αξγνιίδαο, Αξθαδίαο, Κνξηλζίαο, Λαθσλίαο & Μεζζελίαο 

(κέζσ ησλ νηθείσλ Δηεπζύλζεσλ) 

ΚΟΗΝ: 

1. Πεξηθεξεηαθή Δηεύζπλζε Π.Ε & Δ.Ε. Δπη Ειιάδνο  

2. ΠΕ.Κ.Ε.΢. Δπη Ειιάδνο 

3. Σ.Ε.Ε.Α.Π.Η. Παλ/κίνπ Παηξώλ 

4.Πεξηθεξεηαθή Δηεύζπλζε Π.Ε & Δ.Ε. Πεινπνλλήζνπ 

5. ΠΕ.Κ.Ε.΢. Πεινπνλλήζνπ 

 

Αγαπεηά κέιε θαη θίινη ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ ΢πκβνπιίνπ, 

 

Επρόκαζηε λα είζαζηε όζν κπνξείηε πην θαιά, παξά ηηο δπζθνιίεο ησλ θαηξώλ.  

Θα ζέιακε λα ζαο ελεκεξώζνπκε ζρεηηθά κε ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο θαη αλαβιεζείζεο δξάζεηο 

ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ ΢πκβνπιίνπ Δπηηθήο Ειιάδαο θαη Πεινπνλλήζνπ ηεο ΟΜΕΡ γηα ην ζρνιηθό έηνο 

2019-2020 όηη: ηα κέιε ηνπ Δ.΢. έρνπλ επηθνηλσλήζεη κε όινπο ηνπο πξνζθεθιεκέλνπο 

εηζεγεηέο/επηκνξθσηέο θαη βαζηθό κέιεκα είλαη λα κεηαζέζνπλ ηελ επόκελε ζρνιηθή ρξνληά όζεο δξάζεηο 

δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ιόγσ ησλ εθηάθησλ νδεγηώλ θαη ζπζηάζεσλ πνπ είραλ εθδνζεί ηνλ Εζληθό 

Οξγαληζκό Δεκόζηαο Τγείαο (ΕΟΔΤ) γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εππαζώλ νκάδσλ θαη ηνπ πιεζπζκνύ. 

΢αο ππελζπκίδνπκε όηη νη δξάζεηο πνπ δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ είλαη νη αθόινπζεο: 

 

• ΚΤΚΛΟ΢ ΣΡΗΩΝ (3) ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΩΝ, Παπαζκεςή 6, Παπαζκεςή 20 Μαπηίος & 

Παπαζκεςή 3 Αππιλίος, 2020: «Παπαηηπώ και καηαλαβαίνω» 

Σν εξγαζηήξην ζα πξαγκαηνπνηήζεη ε Λίλα Μιαούλη, ρνξνγξάθνο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηώλ 

ζπλαληήζεσλ νη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα εζηηάζνπλ ζε πνηθίινπο ηξόπνπο 

παξαηήξεζεο ησλ παηδηώλ θαη αλίρλεπζεο ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη ζσκαηηθώλ ηδηαηηεξνηήησλ απηώλ, 

κέζα από δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο όπσο αζθήζεηο γπκλαζηηθήο, ηζνξξνπίαο, παηγληδηνύ θαη 

δσγξαθηθήο, ζε ζπλδπαζκό κε ην ρνξό θαη ηε κνπζηθή. Επηπιένλ, κέζα από ην ρνξό ζα αλαθαιύςνπλ 

ηξόπνπο αλάπηπμεο, αμηνπνίεζεο θαη θαιιηέξγεηαο ησλ θηλεηηθώλ δπλαηνηήησλ ησλ παηδηώλ.  

Οη ζπκκεηέρνληεο κεηά από θάζε εξγαζηήξην ζα έρνπλ ην ρξόλν λα πινπνηνύλ ζηελ ηάμε ηηο ηερληθέο 

κε ηηο νπνίεο εμνηθεηώζεθαλ ζε απηό θαη ζηελ επόκελε ζπλάληεζε ηεο νκάδαο λα εκπιέθνληαη ζε 

δηαδηθαζίεο αλαηξνθνδόηεζεο ζε ζρέζε κε όζα πινπνίεζαλ θαη παξαηήξεζαλ ζηα παηδηά. Με ηε 

δηαδηθαζία απηή ζα βνεζεζνύλ νη εθπαηδεπηηθνί ζην λα παξαηεξνύλ ηπρόλ δπζθνιίεο θηλεηηθέο ζηα 

παηδηά κε ζηόρν ηελ έγθαηξε αληηκεηώπηζή ηνπο.  

 ΔI΢ΖΓΖ΢Ζ, Γεςηέπα, 9 Μαπηίος 2020: «Ππώηερ βοήθειερ αηςσημάηων ζε παιδιά» 

Σελ εηζήγεζε ζα πξαγκαηνπνηήζεη ε Διπήνη Βλάσος, Ννζειεύηξηα-Εθπαηδεύηξηα ηνπ Ε.Ε.΢. Σν 

πεξηερόκελν ηεο εηζήγεζεο ζα εζηηάζεη ζηα αηπρήκαηα πνπ κπνξνύλ λα ζπκβνύλ ζην ρώξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ θαη ζηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί κηα επείγνπζα 

αλάγθε. 
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• ΚΤΚΛΟ΢ ΣΡΗΩΝ (3) ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΩΝ, Κςπιακή 3, Κςπιακή 10 & Κςπιακή 24 Μαΐος 2020: 

«Δξεπεςνώνηαρ ηην Δικόνα ηος Δαςηού μέζα από ηην Αζςνείδηηη Δικόνα ηος ΢ώμαηορ» 

Σν εξγαζηήξην ζα πξαγκαηνπνηήζεη ε Μαίπη Υαπαλάμποςρ, Καζεγήηξηα Κνηλσληθήο Εξγαζίαο, 

DSW ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Εδηκβνύξγνπ θαη Εηθαζηηθή Ψπρνζεξαπεύηξηα, ΜΑ ,ECP. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία κέζα από κηα δηαδηθαζία ήζπρεο θαη ραιαξήο εηθαζηηθήο 

έθθξαζεο λα δνθηκάζνπλ λα ζπλδεζνύλ κε ηνλ Εαπηό-΢ώκα θαη λα δηεξεπλήζνπλ κέξε ηεο ζρέζεο 

καο κε «Εαπηόλ θαη Αιιήινπο». 

Η εηθόλα ηνπ ζώκαηνο είλαη ε δσληαλή ζύλδεζε κε ηελ πξνζσπηθή ηζηνξία καο (ζπγθηλεζηαθέο, 

δηαπξνζσπηθέο εκπεηξίεο πνπ δνύκε, αξρατθέο ή επίθαηξεο) θαη δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ην 

ζσκαηηθό ζρήκα, ην νπνίν απιά θαζνξίδεη ην άηνκν σο εθπξόζσπν ηνπ αλζξώπηλνπ είδνπο. Σν ζώκα 

καο είλαη θνξέαο θαη δηακεζνιαβεηήο ηεο ύπαξμήο καο. ΢πλαηζζήκαηα, εκπεηξίεο θαη όινο ν 

εζσηεξηθόο καο θόζκνο αλαπηύζζεηαη θαη πξαγκαηώλεηαη εληόο θαη δηα κέζνπ απηνύ. Σν εξγαζηήξην 

ζα έρεη σο βαζηθά εξγαιεία ηελ εηθαζηηθή έθθξαζε θαη ρξεηάδεηαη νη ζπκκεηέρνληεο λα θνξνύλ άλεηα 

ξνύρα. 

• ΔI΢ΖΓΖ΢Ζ, Σεηάπηη, 20 Μαΐος 2020: «΢σέζειρ πος αναπηύζζονηαι ζηο σώπο ηος ζσολείος 

και ηπόποι διασείπιζηρ»  

Η εθδήισζε ζα πεξηιακβάλεη δπν ζεσξεηηθά κέξε.  

 «Ζ αναγκαιόηηηα ηηρ ζςνεπγαζίαρ γονέων και εκπαιδεςηικών» από ηελ θ. Εασαπούλα 

Βοϊνέζκος, ΢πληνλίζηξηα Εθπαηδεπηηθνύ Έξγνπ Νεπηαγσγώλ (ΠΕ60), ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ 

Κέληξνπ Εθπαηδεπηηθνύ ΢ρεδηαζκνύ (ΠΕ.Κ.Ε.΢.) Δπηηθήο Ειιάδαο. Η εηζήγεζε ζα εζηηάζεη 

ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ ζπλεξγαζίαο, απνδνρήο θαη αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθώλ, πνπ ζα ζηεξίδνπλ ηελ αθαδεκατθή πξόνδν ησλ παηδηώλ, ζα βνεζνύλ ζην λα 

μεπεξαζηνύλ ηπρόλ δπζθνιίεο θαη ζα ελδπλακώλνπλ ηε ζπλεξγαζία όισλ ησλ κειώλ ηεο 

ζρνιηθήο θνηλόηεηαο. 

 «΢σέζειρ ζηο ζσολείο: Δμπόδιο ή Γύναμη;» από ηηο θπξίεο Δλένη Κοςπλέζη, Κνηλσληθή 

Λεηηνπξγό, Εηδηθεπκέλε ζηελ Εθθξαζηηθή Ψπρνζεξαπεία & Bαζιλική Κςπίηζη, Κνηλσληθή 

Λεηηνπξγό, MSc ζηε ΢ρνιηθή Ψπρνινγία, Επηζηεκνληθά ζηειέρε ηνπ Κέληξνπ Πξόιεςεο 

Εμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο Ψπρνθνηλσληθήο Τγείαο Πεξηθεξεηαθήο Ελόηεηαο Αραΐαο 

«Καιιίπνιηο». Η εηζήγεζε ζα εζηηάζεη ζηελ αμία ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο, σο παξάγνληα ελδπλάκσζεο ηνπ ξόινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, πξόιεςεο ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαη θπξίσο βειηίσζεο ησλ ζρέζεσλ ζηελ επξύηεξε ζρνιηθή 

θνηλόηεηα. 

 

Οη εκεξνκελίεο ζα αλαθνηλσζνύλ εθ λένπ θαζώο νη πξναλαθεξζείζεο δξάζεηο ζα εληαρζνύλ ζην 

γεληθόηεξν πξνγξακκαηηζκό ηεο επόκελεο ζρνιηθήο ρξνληάο 2010-2021. Γηα νηηδήπνηε άιιν ρξεηάδεζηε 

παξακέλνπκε ζηε δηάζεζή ζαο, κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε καδί καο είηε ηειεθσληθώο (ηει. επηθνηλσλίαο: 

6932173878 & 6974392854, είηε κέζσ E-mail: omep.patras@gmail.com  

mailto:omep.patras@gmail.com
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΢αο ππελζπκίδνπκε όηη πιεξνθνξίεο εηδηθά γηα ηηο δξάζεηο ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ ΢πκβνπιίνπ 

θαηαρσξνύληαη ζην ηζηνιόγην http://omepatra.blogspot.gr/. Καη ζην facebook ΟΜΕΡ Περιθερειακό 

΢σμβούλιο Δση Ελλάδας και Πελοποννήζοσ. 

 

 

 

Από ηο Πεπιθεπειακό ΢ςμβούλιο  

 

Γςηικήρ Δλλάδαρ και Πελοποννήζος ηηρ ΟΜΔΡ 

http://omepatra.blogspot.gr/



